
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Formación ’24 
 
 
 

• Primeros Auxilios Básicos. 
 
En este curso se enseñará al alumnado nociones básicas para el 
mantenimiento de la vida, así como las técnicas más apropiadas para 
realizar una RCP con seguridad, saber actuar ante un atragantamiento, 
etc. 
 
Duración: 10/15/20 horas. 
 
 

• Primeros Auxilios Avanzados. 
 
Tras haber realizado y superado el curso de Primeros Auxilios Básicos, 
recordaremos lo dado y se incorporará la utilización de material sanitario 
disponible en cada centro. 
 
Duración: 30/40/50 horas. 
 
 

• Soporte Vital Básico y DESA. 
 
Este curso capacita al alumnado como primer interviniente en la cadena 
de supervivencia y lo forma en RCP de calidad a fin de conseguir una 
actuación inmediata de la desfibrilación semiautomática. 
Certificado por SEMICYUC (Sociedad Española de Medicina Intensiva, 
Critica y Unidades Coronarias). Otras entidades certificadoras como la 
ESSSCAN son posibles. 
 
Duración: 8 horas. 
 
 
Número de plazas: Los cursos son de 8, 16 o 24 alumnos. 
 
 
 
 



• Atención Inicial al Trauma. 
 
El alumnado aprenderá a valorar, según el tipo de trayectoria de cada 
golpe, priorizando los diferentes tipos de inmovilización convenientes a 
la gravedad de cada caso. 
 
Duración: 10 horas. 
 
 

• Técnicas de Inmovilización en el Trauma y Pacientes no 
traumáticos. 

 
Tratamos diferentes técnicas de gimnasia postural y ergonomía 
adecuada a la movilización de personas desde su inmovilización, 
movilización y traslado mediante métodos de fortuna, materiales 
actuales… de una forma eficiente y eficaz.  
 
Duración: 15 horas. 
 
 

• Higiene postural y movilizaciones de personas. 
 
El alumnado aprenderá a tener una higiene postural segura de cara a 
efectuar las diferentes técnicas de trabajo seguro y de movilización 
eficiente y eficaz conveniente a cada caso. 
 
Duración: 10 horas. 
 
 

• Movilizaciones de personas en evacuaciones de emergencias: 
 

El alumnado aprenderá a hacer movilizaciones en evacuaciones de 
emergencias con seguridad y algunas con material preparado para tal 
evento, sabiendo cuál usar. 
Previamente se hará una visita al centro, para hacer una valoración, y 
lograr que  el curso sea lo más real dentro de las posibilidades de éste. 
 
Duración:10 horas. 
 
 



• Taller de vendajes. 
 
Se capacitará al alumnado para conocer y efectuar las diferentes 
técnicas de vendajes apropiadas a cada parte del cuerpo humano para 
una correcta sujeción/inmovilización.  
 
Duración: 8 horas. 
 
 

• Primera intervención en Hemorragias. 
 
Este curso pretende preparar a quien desee tener los conocimientos 
técnicos necesarios para efectuar una primera intervención ante una 
hemorragia masiva con seguridad y eficacia, por lo tanto, dedicado a la 
población en general, además de personal de las fuerzas del orden 
como de seguridad privada y protección civil.  
 
Duración: 10 horas. 
 
 

• Respuesta Sanitaria en el Control de Hemorragias. 
 
El alumnado aprenderá el uso de los diferentes sistemas para detener 
una hemorragia, usando para ello torniquete, hemostático, vendajes y 
todo lo necesario para poder efectuar una inmovilización rápida. Dirigido 
al equipo de enfermería (si lo hubiera), T.C.A.E., Gerocultores y 
Sociosanitarios. 
 
Duración:15 horas. 
 
 

• Enfermedades Transmisibles y actuación y prevención de la 
infección por COVID (enfermedades infecciosas). 

 
En este curso el alumnado aprenderá distinguir las distintas 
enfermedades transmisibles e infecciosas su tratamiento y los 
diferentes métodos de autoprotección para una atención segura.  
 
Duración: 25 horas 
 



• Colocación de EPI ante enfermedades contagiosas. 
 
Dirigido a la adquisición de los conocimientos teórico-prácticos 
necesarios para la correcta colocación y retirada de los distintos EPI´s 
frente a riesgos de contagio.  
 
Duración: 6 horas. 
 
 

• Atención Sociosanitaria a Personas Dependientes con Alzheimer 
u otras demencias en Instituciones Sociales. 

 
Dirigido a capacitar a los agentes sociosanitarios, servicios de SAAD, 
 para el acompañamiento y la atención de personas dependientes con 
Alzheimer u otras demencias, reconociendo los diferentes estadíos así 
como los diferentes procesos de contención, normalización de la 
actividad y terapias de estimulación cognitiva. 
 
Duración: 100 horas. 
 

• Atención y cuidados a personas mayores (cuidados de 
enfermería). 

 
Dirigido a capacitar al personal de los centros sociosanitarios, servicios 
de SAAD, residencias y hospitales geriátricos, como debe ser una 
atención y cuidados generales a las personas mayores. 
 
Duración: 10 horas. 
 
 

• Alimentación y nutrición del paciente geriátrico. 
 
Dirigido a capacitar al personal de los centros sociosanitarios, servicios 
de SAAD, residencias y hospitales geriátricos, cómo debe ser una 
correcta alimentación y nutrición, así cómo su adecuada técnica. 
 
Duración: 15 horas. 
 
 



• Manejo de las disfagia y nutrición por vía enteral. 
 
Dirigido a capacitar al personal de los centros sociosanitarios, 
residencias, servicios de SAAD, hospitales geriátricos, así como centros 
sanitarios, cómo debe ser una correcta alimentación enteral, así como 
detectar y tratar la disfagia. 
 
Duración: 10 horas. 
 
 

• La higiene del paciente autónomo y del paciente dependiente. 
 
Dirigido a capacitar al personal de los centros sociosanitarios, servicios 
de SAAD, residencias y hospitales geriátricos, cómo debe ser una 
correcta higiene tanto del paciente autónomo como del que es 
dependiente. 
 
Duración: 15 horas. 
 
 

• Actualización en el cuidado de las LPP y Vasculares; prevención 
y tratamiento. 

 
Dirigido a capacitar al personal de los centros sociosanitarios, servicios 
de SAAD, residencias, hospitales geriátricos, centros sanitarios y 
Servicios de Ayuda a Domicilio, cómo debe ser una correcta valoración, 
prevención, higiene, cuidado y tratamiento de las LPP y Vasculares. 

 
Duración: 10 horas. 
 
 

• Actualización en SVA. 
 
Dirigido a capacitar a Enfermeros y médicos Dirigido personal de los 
centros sociosanitarios, residencias y hospitales geriátricos, cómo debe 
ser una correcta valoración y actuación según la situación de Soporte 
Vital Avanzado. 
 
Duración: 20 horas. 
 



• Apoyo en el SVA. 
 
Dirigido a capacitar a técnicos de Emergencias Sanitarias, TCAEs, 
personal de los centros sociosanitarios, residencias y hospitales 
geriátricos, cómo debe ser una correcta valoración y actuación en el 
apoyo en las distintas situaciones de Soporte Vital Avanzado 
 
Duración: 15 horas. 
 
 

• Medicación y personas mayores. 
 
Dirigido a capacitar a TCAEs, personal de los centros sociosanitarios, 
residencias, así como SAAD, cómo debe ser una correcta 
administración de medicamentos en personas mayores, por las 
diferentes vías más comunes, así como los problemas que conllevan 
esos medicamentos como su administración. 
 
Duración: 10 horas.  
 
 

• Cuidados de enfermería a personas ostomizadas. 
 
Dirigido a capacitar a TCAEs, personal de los centros sociosanitarios, 
residencias, así como SAAD, cómo debe ser un correcto cuidado, 
limpieza y aseo a la persona portadora de una ostomía. 
 
Duración: 10 horas. 
 
 

• ECG Básica. 
 
Dirigido tanto al personal de enfermería como al personal médico, Se 
capacitarán en la interpretación de trazado normal, así como los 
patológicos; todos tendrán su parte práctica. 
 
Duración: 8 horas. 
 
 
 



• ECG Avanzada. 
 
Dirigido tanto al personal de enfermería como al personal médico, Se 
capacitarán en la interpretación de trazado normal, así como los 
patológicos, entre ellos, Cardiopatías Isquémicas, Arritmias, además de  
ECG complejos; todos tendrán su parte práctica. 
 
Duración: 8 horas. 
 
 

• Cuidados y Atención al Paciente Terminal. 
 
Dirigido a capacitar a TCAEs, personal de los centros sociosanitarios, 
residencias, así como SAAD, enfocado a proporcionar herramientas 
prácticas y emocionales para brindar cuidados compasivos y efectivos 
a pacientes en fase terminal. Se abordarán técnicas de manejo del 
dolor, apoyo emocional y comunicación sensible con el paciente y sus 
familiares. 
 
Duración: 20 horas. 
 
 

• Coaching en Procesos de Duelo. 
 
Exploraremos cómo el coaching puede apoyar a individuos en procesos 
de duelo, facilitando la expresión emocional, identificación de recursos 
personales y adaptación a la pérdida, integrando técnicas prácticas y 
teóricas para un acompañamiento efectivo. 
 
Duración: 15 horas. 
 
 

• Comunicación y Relaciones Interpersonales en el Entorno 
Laboral. 

 
Dirigido a personal de salud, equipos multidisciplinarios y líderes de 
equipos. Este curso se centra en el desarrollo de habilidades 
comunicativas efectivas y la gestión de conflictos en equipos de trabajo 
en el sector de la salud, promoviendo un ambiente de trabajo 



colaborativo y empático para mejorar la calidad del cuidado y la 
satisfacción laboral. 
 
Duración: 15 horas. 
 
 

• Cuidados Paliativos y Acompañamiento Emocional.  
 
Dirigido a capacitar a TCAEs, personal de los centros sociosanitarios, 
residencias, así como SAAD. Este curso se centra en los principios y 
prácticas de los cuidados paliativos, incluyendo el manejo del dolor, el 
apoyo emocional a pacientes y familiares, y la mejora de la calidad de 
vida en situaciones de enfermedad avanzada. Se exploran técnicas 
para el acompañamiento compasivo y efectivo en este contexto. 
 
Duración: 20 horas 
 
 

• Técnicas de Comunicación y Transmisión de Información. 
 
Dirigido a capacitar a TCAEs, personal de los centros sociosanitarios, 
residencias, así como SAAD, equipo médico y de enfermería. Se 
explorarán estrategias para una comunicación clara y compasiva con 
pacientes y familiares en contextos médicos, enfocándose en la 
transmisión efectiva de información médica compleja y el apoyo 
emocional durante el proceso de atención. 
 
Duración: 15 horas. 
 
 

• Actuación en emergencias. 
 

Dirigido al personal de los diferentes centros, así como el personal del 
SAAD. Se trata de dar pautas para una correcta actuación en una 
emergencia y no llegar a desbordarse. 
 
Duración: 20 horas. 
 
 
 



 
• Proceso de Envejecimiento y Cuidados Geriátricos. 

 
Dirigido a capacitar a TCAEs, personal de los centros sociosanitarios, 
residencias, así como SAAD y cuidadores de adultos mayores. Este 
curso aborda los aspectos físicos, psicológicos y sociales del 
envejecimiento, así como estrategias para proporcionar cuidados 
comprensivos y de calidad a los adultos mayores. Se enfatiza la 
importancia del respeto, la dignidad y la adaptación a las necesidades 
cambiantes de esta población. 
 
Duración: 20 horas. 
 
 

• Humanización del Cuidado en Salud.  
 
Dirigido a capacitar a TCAEs, personal de los centros sociosanitarios, 
residencias, SAAD, así como equipos multidisciplinares. Este curso 
promueve la humanización del cuidado al enfocarse en ver al paciente 
como un ser completo con necesidades emocionales y espirituales, 
integrando prácticas que mejoran la experiencia del paciente y 
fortalecen la relación terapéutica. 
 
Duración: 15 horas. 
 
 

• Salud Mental y Prevención del Síndrome del Quemado.  
 
Abordaremos estrategias para promover la salud mental del personal 
de salud y prevenir el síndrome del quemado, enfocándonos en el 
autocuidado, la gestión del estrés y la creación de entornos laborales 
saludables para un desempeño óptimo y sostenible. 
 
Duración: 20 horas. 
 
 
 
 
 
 



• Prevención del Síndrome del Quemado. 
 
Abordaremos estrategias para prevenir y darnos cuenta si estamos 
entrando en el síndrome del quemado, enfocándonos en el 
autocuidado, la gestión del estrés y creación de entornos saludables y 
sostenibles. 
 
Duración: 10 horas 
 

• Cuidado del Paciente Psiquiátrico.  
 
Dirigido al equipo de salud mental, psicólogos, psiquiatras, médicos y 
equipo de enfermería. Con este curso tratamos de abordar el cuidado 
especializado de pacientes con trastornos psiquiátricos, incluyendo 
estrategias de intervención, manejo de crisis, y promoción de un 
ambiente terapéutico seguro. Se enfatiza la comprensión de las 
necesidades específicas de estos pacientes y el apoyo tanto a ellos 
como a sus familias. 
 
Duración: 20 horas. 
 
 

• Prevención de los malos tratos. 
 
Dirigido a capacitar a TCAEs, personal de los centros sociosanitarios, 
residencias, SAAD, también al personal del equipo de salud en general. 
Trataremos de detectar los malos tratos tanto en una dirección como en 
otra. 
 
Duración: 15 horas. 
 
 

• Ofimática básica: 
 

• Word. 
 

Dirigido a todo el público en general, Se capacitarán para saber 
desarrollarse de un modo más acorde con los nuevos tempos y dominar 
el programa WORD.  

 



Duración: 20 horas. 
 

• Excel. 
 
Dirigido a todo el público en general, Se capacitarán para saber 
desarrollarse de un modo más acorde con los nuevos tiempos y dominar 
el programa EXCEL.  
 
Duración: 20 horas. 
 


